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H#Maiorque>oAVC #GreaterThanStroke

O Acidente Vascular Cerebral
® continud sendod maiorcausacde
mortalidade no Brasil em 2024.

978 novos casos
de AVC por dia.

344.000 vitimas

pOr ano.

A cada 2 minutos
um AVC ocorre no Brasil.

Fonte: Ministério da Saudde - Governo Federal - Brasil.
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Em 29 de outubro, o Brasil se une ao restante do

mundo para realizar um alerta internacional para os #
fatores de riscos do AVC — Acidente Vascular
Cerebral e recomendacgoes para prevencdo, OAvc
divulgando dados e estudos que esclarecam e

informem sobre a importdncia do atendimento de

urgéncia e emergéncia, assim como o socorro rapido

e d necessidade da busca de centros de referéncias Maior que o AVC,
especializados para o atendimento a populagdo.

No primeiro semestre de 2024, foram

29.345 vitimas fatais. segundo dados do Portal de
Transpadréncia do Registro Civil, mantido pela ARPEN
Brasil (Associagcdo Nacional dos Registradores de

Pessoas Naturais). O nimero equivale a seis dbitos
por hora.

Dados impactantes que reforcam a necessidade

de uma forte Campanha Nacional de prevencdo,
esclarecimento aproveitando o gancho do

Dia Mundial do AVC para somar esforgcos com
empresas, executivo e legislativo nacional,
organizacoes ndo governamentais e sociedade civil.

ndo deixe que seja voceé!




H#Maiorque>oAVC #GreaterThanStroke

AVC mata seis pessoas
por hora no Brasil

Embora seja uma condicdo amplamente prevenivel e tratavel, a nivel global, o nUmero de
casos AVC aumentou 70% entre 1990 e 2021, segundo estudo da revista cientifica The Lancet
Neurology. Ainda de acordo com a pesquisd, houve crescimento de 44% nas mortes por
AVC, além de um aumento de 32% na piora da salde relacionada a doenca.

Na andlise dos pesquisadores, essa elevacdo pode ser atribuida tanto ao crescimento
populacional quanto ao aumento do envelhecimento da populacdo mundial, além da
maior exposicéo aos fatores de risco comportamentais e ambientais. Nesse ultimo aspecto,
inclusive, o estudo destacou que, no total, 84% da carga da condi¢céio em 2021, estd
associada a 23 fatores de risco modificaveis, incluindo calor e poluicdo do ar. Essa é a
primeira vez que uma andlise indica que a poluicdo do ar por particulas € um dos principais
fatores de risco para AVC hemorrdgico, contribuindo para 14% das mortes e incapacidades
associadas a esse subtipo de AVC, um nivel compardavel ao risco relacionado ao tabagismo.

Excesso de peso corporal, hipertensdo, tabagismo e o sedentarismo séo outros fatores
que contribuem para orisco de AVC. Em outubro, més do Dia Mundial do AVC focaremos
na importdncia do controle desses fatores, jd que até 90% dos AVCs podem ser prevenidos.
Check-ups regulares; acompanhamento da presséo arterial; alimentac¢éo saudavel;
pratica de exercicios e evitar o fumo séo alguns dos pontos destacados para prevengéo.



https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(24)00369-7/abstract
https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(24)00369-7/abstract
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Comprometa-se
a se manter ativo
Todos os dias
De qualquer forma

Podemos prevenir até 90% dos
AVCs, aprendendo a reconhecer
Os sinais e salvando vidas!

combatendooavc

Y RedeBrasiiave ( ' ot
1 “ SBA\/C de AVC

Ll

World Stroke

Organization
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Vocé sabe como

Vocé sabeoque éo
manter seu

AVC, suas causas

Quais sdo os sinais
deumAVC?

o o ~ ’
como previnir? corpo ativo:

. . Para onde deve ser
Voce sabe medir levada uma pessoa

sua pressao? com sinais de AVC?

Vocé mede sua
pressédo arterial
com que frequéncia?

Para onde vocé liga
emcasodeumAVC?




Confusdo, alteracdo da
fala ou compreensdo.

Controle sua presséo arterial.

A identificagcdo precoce dos sintomas
de AVC e o tratamento médico imediato
em um Centro de AVC intensifica

consideravelmente a recuperacdo.

Aprenda os sinais de AVC
e ligue para SAMU 192

Saiba como mobilizar familia e

amigos e conheca tudo sobre o AVC:

www.combatendooavc.com.br

Dor de cabeca subitq,
Q intensa, sem causa aparente

Fraqueza ou formigamento
na face, no braco ou na
perna, especialmente em
um lado do corpo.

Alteracdo na visdo.

Alteracéo do equilibrio,
coordenacdo, tontura ou
alteragdo do andar.
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Ja fizemos muito barulho por aqui!

2021 2022

. : L3

B G M AJURIS 4D
- W 1 | “hon i & h I
ll

;I__[ |= 3; '. i . '

SUPERVIA E
APOIADORA

¢ DOEVEN™

- ¥

f
= =
" T

#RLD
(AN
02\
@

2 ) i, refeitur {o
SRR [ B prefeitura ge
AT W USESE YT f PORTOALEGRE




Maiorque oAVC GreaterThanStroke

Ja fizemos muito barulho por aqui!

dos casos  Em 2023, somos

EUE\D’LA 39!" ::r?:ecvzz?:t::' Maiorque ~o

World Stroke

Organization

#TempoPrecioso #PreciousTime
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Como participar

N DIA »

° MUNDIAL
@

@ 29

o D+ AVC?#
2
¢ océ sabi pod DIA*

> ® Voce sabia quoe emos Z MUNDIAL

® prevenir ate 90% dos AVCs: , .
p_© D#AVC#
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) © # Maiorque >oAVC

& Abrace

Pega para elevar os bragos e IIII I I

' ‘ ) Veja se um brago estd fraco _
) O

@ 7|3 \Mdasica ) Urgente
W Oy \Syrest

‘ y ®
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.‘ | Em 2024, somos " Maiorque ~o
i ’ oy seja um Combatente! Saiba mais em
' m_‘__c_ www.combatendooavc.com.br 0O 0O6 0

Vocé sabia

ptmnkul&gouﬁn(.dmhm?

Saiba reconhecer os sinais!
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) / e D Av Bor

@ ;‘.::Ef:'..,w- Em 2024, somes

Maiorque “o
@ Urgente

P
Musica
L TR T ]
Tt | (B i e S

o

DIA #

A4
:E)
go
&
5%

—

® Visite o site: www.combatendooavc.com.br.

Consulte nosso e-book com informacgées para populacéo,

0 . C e .
para imprensa e para profissionais de saude.

. Baixe nosso Guia com Kit de Pecas (posts, filtros, videos, e outros)
para veicular informacgées sobre a campanha.

o Baixe o Aplicativo AVC Brasil e saiba onde estdo os

Centros de AVC no pais.
e Consulte nossos releases para imprensa.

Formadores de opinido, influenciadores digitais, artistas,
meédicos, professores e agentes comunitdarios: engaje-se
nessa acdo que promove o esclarecimento, combate as
fake news e preserva vidas.

Hospitais e clinicas, fagam parte dessa corrente,
® seus canais de comunicacéo sdo fundamentais na

disseminacéo de informagdes sobre o tema.

Consultem nossa equipe e sejam agentes da
Campanha Combatendo o AVC.

Se for responsdvel por uma empresa ou instituicdo, nos contate

e saiba como fazer parte dessa agdo. Caso queira receber material de

e apoio (impressos, camisetas, cartazes entre outros), faca contato:
contato@redebrasilavc.org.br Siga as redes sociais da Rede Brasil
AVC e compartilhe nossas informagdes em suas redes.

Faca o download


http://www.combatendooavc.com.br/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
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- Como participar
G Compartilhe postagens nas redes sociais

redebrasilavc
redebrasilavc N 7% redebrasilavce

2.200 curtidas

1.500 curtidas . Q
QY v 2

)23 curtidas

QY
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https://drive.google.com/file/d/1pdE_VlIyKKhEgwWE_ngB7twP1MNSuKuU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pdE_VlIyKKhEgwWE_ngB7twP1MNSuKuU/view?usp=sharing
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Banco de imagens
Dia Mundial do AVC 2024

Faca o download



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1nxbEkVpG5dsOoTJTT41Pw9x2A_5xi5tQ
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1nxbEkVpG5dsOoTJTT41Pw9x2A_5xi5tQ
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Exemplo de postagem em midias sociais Faca o download

Topico Plataforma Criativo

O que é preciso para ser #Maiorque>0AVC? @

Em 2024, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) permanece entre as principais
causas de morte no Brasil, com cerca de 978 novos casos por dia, somando
aproximadamente 344.000 por ano*.

Precisamos mudar essa realidade. Tudo comega com uma decisdo, grande ou
pequena, para sermos melhores que ontem e superarmos as expectativas que os
outros tém de nds. Para que cada um seja #Maiorque>oAVC todos os dias.

VIDEO Facebook

Lancamento
da Campanha

No dia 29 de outubro, o Brasil se une ao mundo em uma campanha crucial de

conscientizagdo sobre os riscos do AVC e como preveni-lo. Junte-se a essa causa: MUNDIAL
seja ativo, cuide do corpo, da mente e compartilhe informacdes, pois 29
D+ AVC#
# J &

conhecimento salva vidas!

Podemos contar com vocé nessa missdo? Ative as notificagbes da Rede Brasil
AVC, seja um combatente e participe de nossa campanha!

#GreaterThan Stroke #Maiorque>o0AVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilavc #prevencdo
#Hsamu #192

*Fonte: Ministério da Salude - Governo Federal - Brasil.

Twitter

Plataforma Criativo

DIA®
. . ) MUNDIAL
A prevencdo do Acidente Vascular Cerebral pode comecgar vestindo uma roupa D@ AvVCH
confortavel e fazendo o seu exercicio favorito! 1,

Em outubro, a Rede Brasil AVC convida vocé para o desafio #Maiorque>oAVC: por
30 dias, 30min ao dig, vocé se exercita com o que gosta e reduz o risco de AVC em
25%.

Seja ativo
todos os dias

Tudo pronto? Seja correndo, gedolondo, caminhando, no yoga ou no que vocé fazendo
quiser, vamos juntos agir globalmente compartilhando postagens ou storys com a

sua evolugéo na #GreaterThan! ! Corridq

Podemos contar com vocé nesta miss@o? Ative as notificagdes da Rede Brasil AVC
e fique por dentro da nossa campanhal

REELS Facebook

Seja ativo!

#GreaterThan Stroke #Maiorque>o0AVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave #prevencdo
#samu #192

Twitter


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
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Exemplo de postagem em midias sociais Faca o download

Topico Plataforma Criativo

Em 2024, o dia 29 de outubro representa mais do que somente o Dia Mundial do
AVC, mas também o Dia Nacional de Prevencdo ao AVC! =8

Vocé sabia?

Aprovada em junho, a Lei n°®14.885 certifica uma agdo importante ao instituir uma .
data nacional para promover um dia de mobilizagdo em todo o Brasil pela A purtlr desse ano,
circulacdo de informacgdes que podem salvar vidas contra o Acidente Vascular

Cerebral. O Congresso Nacional instituiu

. , . , T o Dia Nacional de Prevengdo do
Vamos juntos levar esta informagdo mais longe em instituigdes, grupos, escolas, AVC, sendo celebrado em

casas e familias para que a prevencdo seja cada vez mais um cuidado comum a mento
sadde de todos os brasileiros! @ 29 de outubro, HNEEG_—_—

CARROSSEL Facebook

Nosso dia
agora e lei!

Compartilhe esta conquista. Conhecimento salva vidas.

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavec #avc
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave #prevencdo DIA #

#samu #192 MUNDIAL
D AVCé
Twitter

Plataforma Criativo

(® 0 AVC pode
ocorrerem
Neste Dia das Criangas, a Rede Brasil AVC convida todos a atuarem pelo cuidado qualquer fase
desde cedo. da vida!

—$ O risco de AVC
na infancia
pode acontecer
principalmente
no periodo
perinatal, que
e abrange os Gltimos
7 meses dao vida fetal
e as primeiras
semanas apos
o nascimento.

O AVC infantil € uma das dez principais causas de mortalidade na inféncia, com
uma taxa de mortalidade entre 10% e 20%.

CARD
O AVC pode
ocorrer em
qualquer idade

Facebook

/2 HA uma probabilidade de 20% de recorréncia da doencga, a qual entre 50% e
75% das criangas afetadas permanecem com alguma sequelas.

O cuidado ndo tem idade. Comece hoje a incentivar a prevengdo com ds criangas
proximas a vocé. Faga parte desta corrente! 1,

E o possibilidade
cresce a medida
que o nUMeroc e o

gravidode dos fatores
de risco aumeantam.

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #ave
#campanhadocombateaoavec #combatentes #redebrasilave #prevencdo ) Py siili
#Sdmu #]92 - : & P f-'-._ Previna-se diminuindo

os riscos mantendo
. f uma vida mais ativa

- e saudavel!

Emn 2024, somos

Maiorque o

Twitter


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
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Exemplo de postagem em midias sociais

Plataforma

Topico

CARROSSEL
Comoo
exercicio

reduz orisco
de AVC?

Facebook

Twitter

Plataforma

CARROSSEL P

17.10
Fast Heroes

Twitter

Faca o download

Criativo

DIA®
MUNDIAL
D= AVC:

30 minutos que podem salvar vidas: praticar exercicios diariamente por apenas

Comoo 4
: - D 2> : s exercicio :
meia-hora é o suficiente para diminuir os riscos de ocorréncia de AVC em 25%! gﬁ,@
S

reduzorisco::

de AVC?

Vocé sabia disso? Compartilhe a informacgdo e participe do desafio #GreaterThan

- IS "W Apenas
em um movimento de exercicios por 30 dias.

30 minutos
de exercicios
. cinco vezes
Arraste pdl‘ﬂ o lado e descubr | por semana

Ll jaste podem reduzir
oriscode AVC
em 25%.

Somos maiores que o AVC quando nos cuidamos. Previna-se!

#GreaterThanStroke #Maiorque>o0AVC #combatendooavc #avce
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave #prevencdo
#Hsamu #192

DIA=
MUNDIAL

Vocé conhece o FAST Heroes? Eles s6o um programa da Iniciativa Angels, apoiado
pela World Stroke Organization, com o objetivo de conscientizar sobre os sintomas
e riscos do AVC e a necessidade de uma agdo répida de forma ludica! @

Com eles, as criangas aprendem cada vez mais e compartilham informagdes,
incentivando a troca de conhecimentos para o restante da familia, principalmente
OS seus avos.

A prevencdo é uma agdo que fazemos com quem amamos, para todas as idades.

Os
do AVC que alu

@i . ), | consclentizarsc

e AVE )

Em 2024, somos d.um:.:aﬁ

# Maiorque >oAVC

Saiba mais pelo link na bio na aba "Fast Heroes® ou acesse o site
www.combatendooavc.com.br! 2

lllllllllll

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avce :
#campanhadocombateaoavec #combatentes #redebrasilave #prevencdo culntomas -
#samu #192 e



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
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Exemplo de postagem em midias sociais Faca o download

Topico Plataforma Criativo

A mudanga precisa comegar agora para mudar o futuro para melhor a todos, no
Brasil e no mundo.

CARROSSEL
Principal
causade
morte no

Brasil

Em 2024, a Rede Brasil AVC convida a todos a celebrarem o Dia Mundial do AVC e,
agora, o Dia Nacional de Prevencdo ao AVC para se juntar @ campanha com mote
"Greater Than Stroke", ou "Maior que o AVC".

(AvC) permanece entre
° . . as principais causas
! Ao longo de 30 dias, vamos atravessar outubro em uma corrente mundial de demorte no Brasil

cuidados a satde e em prevengdo com 30min de exercicios didrios - um dos
maiores aliados nos cuidados contra a doencga.

Facebook

112.052

Podemos contar com vocé nesse desafio? Compartilhe suas conquistas a cada D _ Bbitos por AVC em 2023 no Brasil
dia pela hashtag #GreaterThanStorke e faga parte deste movimento! 3, S | Em 202

#GreaterThanStroke #Maiorque>o0AVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoave #combatentes #redebrasilave #prevencdo
#samu #192

Twitter

Plataforma Criativo

Ao identificar qualquer
sinal do AVC, busque
ajuda de profissionais.

Fique atento(a) aos sinais do AVC em vocé e em pessoas proximas!

Existem tratamentos altamente eficazes para doenga, mas que, assim como

outras medidas, dependem do rédpido manejo para alcan¢carem os melhores
FacebOOk resultados. P P 1op ¢

Por isso, reconhecer os sinais do AVC é de fundamental importéncia para a
procura imediata por um hospital preparado para o atendimento.

+[J Se precisar, acione o SAMU pelo nimero 192. A sua agdo pode salvar vidas.

GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooave #avc DIA ® EnEa
#campanhadocombateaoavc #combatentes #redebrasilave #prevencdo MUNDIAL “"Maiorque

#samu #192 D*AVCH >0

Twitter



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
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Exemplo de postagem em midias sociais Faca o download

Topico Plataforma Criativo

Nos cuidados contra o AVC, exercicios fisicos sélo sempre aliados! 5%

Ao menos 30min ao dig, no seu ritmo e na prdtica de sua preferéncia: a prevengdo
pode ser um hdbito simples se vocé a tornar algo prazeroso ao seu dia.

Compartilhe sua jornada pela #GreaterThan e inspire-se em pessoads de todo o
mundo unidas por um bem maior: a saude! &

CARD
Atividade
Fisica

Facebook

27.10

Em 2024 e sempre, somos #Maiorque>0oAVC. E muito improvavel

que exercicios nes
niveis recomendados

#GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avc
#campanhadocombateaoave #combatentes #redebrasilave #prevencdo
#Hsamu #192

Twitter

Plataforma

No Brasil e em todo o mundo, hoje, 29 de outubro, é dia de tornar a prevencgdo ao
AVC a pauta em todos os espacos! %

O Dia Mundial do AVC,é'unto ao Dia Nacional de Prevengd@o ao AVC, sGo um
lembrete de que, sim, 90% dos casos da doengas poderiam ser prevenidos com
acdes simples de cuidado a saude: como a pratica didria de exercicios do seu
gosto e interesse.

Facebook

Dia Mundial
do AVC

Seja qual for a idade, o local e a pessoa: sempre é hora de agir para salvar vidas,
inclusive a nossa! @

Torne este dia ainda mais importante. Compadrtilhe a informagdo e sinta-se
convidado a se juntar a esta corrente pela saude.

GreaterThanStroke #MaiorqueoAVC #combatendooavc #avce
#campanhadocombateaoavec #combatentes #redebrasilave #prevencdo
#samu #192

Twitter


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1koKyfeGyJtL6DQgZth4u2A7qg3tLNJBc

'''''

) RedeRrasilAVC

A Rede Brasil AVC é uma organizag@o ndo governamental criada em 2008 com a finalidade de
melhorar a assisténcia global ao paciente com AVC em todo o pais. E formada por profissionais de
diversas dareas que, unidos, lutam para diminuir o nimero de casos da doenca, melhorar o
atendimento pré-hospitalar e hospitalar ao paciente, melhorar a prevencéo ao AVC, propiciar a
reabilitacéo precoce e reintegragéo social.

www.redebrasilavc.org.br

i
S
it

World Stroke

Organization

A Organizacgéo Mundial de AVC (World Stroke Organization ~-WSO) é o Unico érgéo global voltado
exclusivamente para o AVC. Filiada a Organizag¢éo Mundial de Saude, tem cerca de 3.000 membros
individuais e 90 membros de Sociedade de todas as regides do mundo, representando mais de
55.000 especialistas em AVC. A WSO & uma associagdo sem fins lucrativos, que trabalha para
aumentar a conscientizacéo sobre a prevencdo, o tratamento e a reabilitagdo do AVC. E é a
idealizadora da campanha anual para intensificar a consciéncia global sobre a luta contra o AVC.

www.world-stroke.org
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